Ibland kan man som
forilder kinna sig
orolig for sina kénslor
for sitt barn, eller for
att kiinslorna uteblir.

Du kanske kiinner dig
nedstimd, orolig,
otillracklig irriterad
eller arg.

Samspelsbehandlingen
ir en psykoterapeutisk
behandling och
beskrivs dven som en
barnledd psykoterapi.

Behandlingen kallas
dven Watch, Wait and
Wonder

beskrivning av behandlingen.

www.sundspsykologerna.se

Samspelsbehandling gar till sé att fordldern och barnet
kommer till mottagningen en gang i veckan. Ett behandlingsbesdk

brukar ta en timme. Man brukar ses en gang i veckan vid 5-10
tillfallen.

Behandlingen bestar av tva delar:
Forst dr du och ditt barn tillsammans en stund.

Nér ni ar tillsammans skall du inte starta nagon aktivitet utan folja
ditt barns aktivitet eller lek.
Nar barnet visade att han/hon vill att du ska vara med 1
aktiviteten, leker ni tillsammans.

*

Nar du och ditt barn varit tillsammans, lekt en stund, pratar du
och psykologen om det som hént under er samvaro.

I Min Brutalt Arlica Berittelse kan du ldsa en fordlders



Ibland kan man som
forilder kinna sig
orolig for sina kénslor
for sitt barn, eller for
att kiinslorna uteblir.

Du kanske kiinner dig
nedstimd, orolig,
otillracklig irriterad
eller arg.

Samspelsbehandlingen
ir en psykoterapeutisk
behandling och
beskrivs dven som en
barnledd psykoterapi.

Behandlingen kallas
dven Watch, Wait and
Wonder

beskrivning av behandlingen.

www.sundspsykologerna.se

Samspelsbehandling gar till sé att fordldern och barnet
kommer till mottagningen en gang i veckan. Ett behandlingsbesdk

brukar ta en timme. Man brukar ses en gang i veckan vid 5-10
tillfallen.

Behandlingen bestar av tva delar:
Forst dr du och ditt barn tillsammans en stund.

Nér ni ar tillsammans skall du inte starta nagon aktivitet utan folja
ditt barns aktivitet eller lek.
Nar barnet visade att han/hon vill att du ska vara med 1
aktiviteten, leker ni tillsammans.

*

Nar du och ditt barn varit tillsammans, lekt en stund, pratar du
och psykologen om det som hént under er samvaro.

I Min Brutalt Arlica Berittelse kan du ldsa en fordlders



